ALESSANDRA
SEBASTE

39 anni, Consigliera uscente, sono una Psicologa del lavoro e
delle Organizzazioni.

Dopo la Laurea conseguita a Padova, mi sono occupata di
comunicazione per la salute presso I'Assessorato della Provincia
di Trento, per 8 anni presso I'Agenzia del Lavoro, ho apportato il
prezioso conftributo della Psicologia del Lavoro,
nell'Orientamento professionale e per Upipa, in qualita di
referente della formazione rivolta alle professioni sanitarie.

Aftualmente, come libera professionista, mi occupo di
progettazione di percorsi formativi di  docenze sulla
comunicazione e sul benessere organizzativo, rivolte a Dirigenti
d'azienda, Apprendisti, Dipendenti pubblici e privati.

Conduco percorsi individuali e di gruppo per il supporto al
cambiamento e alla motivazione, di consulenza professionale e
orientativa e bilancio di competenze, rivolta in particolare a
disoccupati che subiscono una improvvisa e spesso drammatica,
cessazione del rapporto di lavoro.

Sono inoltre membro di commissioni di valutazione in sede di
selezioni pubbliche e private in Provincia di Trento e Bolzano e in
progetti FSE.

Rappresento I'Ordine e la nostra professione presso il Tavolo
Gi.Pro — Giovani e Professioni - della Provincia, anche in veste di
Vicepresidente uscente.

Come membro del consiglio, il mio confributo vuole continuare
ad essere quello di promuovere eventi e percorsi formativi che
incontrino i fabbisogni degli iscritti, del cittadino e che stimolino
maggiormente il dialogo e lo scambio tra gli stessi psicologi e
con le altre figure professionali riconosciute.



