
  

 

Sono Irene Messina, Psicologa, Psicoterapeuta, Docente Ordinaria di Psicologia Dinamica, mamma di 
2 bambini (e un terzo in attesa). Mi candido alle amministrative di Riva del Garda, per mettere le mie 
competenze professionali al servizio della comunità. Ho scelto di candidarmi con il movimento 
casaautonomia.eu, che sostiene il candidato sindaco Alessio Zanoni del PD. Posso affermare con 
orgoglio di essere parte della lista con maggiore presenza femminile tra tutte le liste presentate in 
Trentino, con il 70% di candidate donne. Tale aspetto si riflette sulle nostre tematiche centrali: 1) Asili 
nido gratuiti, per garantire pari opportunità educative e sostenere le famiglie fin dai primi anni di vita 
dei bambini; 2) conciliazione tra vita lavorativa e familiare, con politiche mirate che agevolino le madri 
e i padri nel bilanciare impegni professionali e familiari; 3) supporto ai caregiver, perché chi si prende 
cura di anziani e persone con disabilità non sia lasciato solo, ma riceva sostegno e riconoscimento 
istituzionale. Tra i temi rilevanti per la coalizione, spiccano anche altre tematiche rilevanti per il settore 
della psicologia come il contrasto alla violenza di genere, il benessere giovanile e il contrasto ai 
fenomeni delle dipendenze (particolarmente sentiti nel nostro territorio). 

Link programma della coalizione: https://www.alessiozanoni.it/wp-
content/uploads/2025/03/Programma-Elettorale-2025-Alessio-Zanoni.pdf 
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