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Psicologa, psicoterapeuta (dal 28.02.2020):

Svolgo attivita in libera professione presso lo studio Hygge di Arco, in team multiprofessionale.

Mi occupo di adolescenti e giovani adulti, supporto genitoriale; problematiche legate ad ansia, depressione,
gestione del lutto, difficolta scolastiche.

Attivita di collaborazione in vari progetti finanziati dal Fondo Sociale Europeo ricoprendo varie mansioni:
progettazione, docenza, coordimento, tutoraggio, consulenze individualizzate, collaborazione nella gestione
degli aspetti amministrativi; i progetti hanno previsto collaborazioni o corsi presso: Liceo Maffei di Riva del
Garda, Cooperativa La Rete, Comunitad Murialdo, Cooperativa Eliodoro, vari Istituti scolastici della Provincia di
Trento e di Bolzano, Centri per I'Impiego, ecc.

Attivita di docenza e formazione: ‘Conosci te stesso’ (5 edizioni) finanziato dalla Cassa Rurale Ledro; Progetto
‘Infrasuoni’ in collaborazione con la Banda di Riva del Garda e il Piano di Zona; Autoscuola Pinzolo (formazione
ad istruttori di Scuola Guida), Scuola Provinciale Anti-incendi (formazione a Vigili del Fuoco e a Psicologi), UPT

Collaborazioni con vari Enti: Cooperativa Eliodoro (Riva del Garda), Casa Mia (Riva del Garda), Progetto 92
(Trento), Cooperativa Villa Maria (Lenzima), Comunita Terapeutica ‘Il Soffio’ (Arco)

Nel 2020 breve supplenza nel ruolo di insegnante di sostegno presso la Scuola Primaria dell'L.C. Riva 2;
precedentemente, insegnante di Lr.c. presso istituti di ogni ordine e grado in provincia di Trento.

Master in Psicosomatica presso Istituto Aneb, Milano (4 anni)

Master in psicologia delle emergenze sanitarie, presso Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress
Management (280 ore)

Scuola di Psicoterapia Cerp di Trento: tesi discussa in data 28.06.2019; titolo (a completamento delle ore di
analisi obbligatoria) ricevuto in data 24.01.2020; regolari corsi, rispetto regole ECM, regolari supervisioni
Laurea Magistrale in Psicologia LM-51 (ex D.M. 270/2004) presso I'Universita degli Studi di Trento,
Facolta di Scienze cognitive, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia (Neuroscienze)

Laurea Triennale 24 in Scienze psicologiche secondo il D.M. 270/04 presso I'Universita degli Studi di
Padova, Facolta di Psicologia, Corso di Laurea in Scienze Psicologiche della Personalita e delle
Relazioni Interpersonali (Curriculum: Valutazione della personalita)

Diploma di Magistero in Scienze Religiose presso il Corso Superiore di Scienze Religiose, presso
I'Istituto di Scienze Religiose, oggi FBK, con una tesi dal titolo'L'analisi narrativa del testo biblico
nell'attivita d'aula’

Diploma di Ragioniere e perito commerciale presso |'Istituto Tecnico Statale Commerciale e per geometri
'G. Floriani' di Riva del Garda

Certificazione B2 in tedesco presso 'Deutsch Akademie' di Vienna
First Certificate English (F.C.E. - livello B2) presso il C.L.M. Di Riva del Garda in collaborazione con la
University of Cambridge
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ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni 1. Intervento al Convegno ‘L'adolescente post moderno fra narcisismo e crisi’, presso Iusve di Venezia in data
Progetti ~ 27.3.2021 (https://psicologia.iusve.it/adolescente-post-moderno): “Un due tre stella! Stare fermi per poter

Conferenze  crescere. I bambini e il loro futuro” E. Falco Pedagogista e Med. Familiare - Ilaria Dalvit Psicologa-
Seminari Psicoterapeuta
R1conosc1me£t1mei 2. Rivista di Psicologia dellEmergenza e dell Assistenza Umanitaria, 2020, Marzo - Ilaria Dalvit, Gina Riccio, Catia Civettini,
M Preml - poatrice Angela Menapace e Maria Pia Amistadi Lo psicologo dell'emergenza al tempo del Covid-19: essere soccorritori
en(zzlon% e vittime da soccorrere allo stesso tempo.
orsi

YO The emergency psychologist at Covid-19 time: On being helpers and victims to be helped at the same time,
Certificazioni Dalvit, Ilaria; Riccio, Gina; Civettini, Catia; Menapace, Beatrice Angela; Amistadi, Maria Pia. Rivista Di Psicologia
Dell Emergenza E Dell Assistenza Umanitaria; - (22):44-55, 2020. Article | WHO COVID | ID: covidwho-864802

Altro 3. Volontaria attiva nell’Associazione ‘Psicologi per i Popoli - ODV’ dal 2017.

Datipersonali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
in materia di protezione dei dati personali”.
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