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Sesso: Maschile  Data di nascita: 28/06/1984  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: viale Trieste 7/2 , 38122, Trento, Italia 

Indirizzo e-mail: info@enricoscappatura.it 

Numero di telefono: (+39) 3404875196

Numero di telefono: (+39) 3240823787 Sito web: www.enricoscappatura.it 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 2015 – Attuale ]  Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 

Studio Eufonia (viale Trieste 7/2) 

Indirizzo: Trento, Italia 
Città: Trento 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Psicoterapia individuale, con pazienti adulti e adolescenti, sulle seguenti problematiche:
depressione, ansia e panico, ossessioni e compulsioni, disturbi di personalità, disturbi
dell'attaccamento, traumi, perfezionismo e ipercontrollo, impulsività e disregolazione
emotiva, ritiro sociale.

[ 2020 – Attuale ]  Consigliere 

Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

Città: Trento 
Paese: Italia 

[ 2018 – 2021 ]  Rappresentante regionale 

Società di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), sezione Trentino-Alto
Adige 

Indirizzo: Trento, Italia 
Città: Trento 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Promozione della psicoterapia cognitivo-comportamentale a livello regionale
- Organizzazione di attività cliniche (supervisioni ed intervisioni), formative ed informative

[ 2018 – 2021 ]  Psicologo scolastico 

vari Istituti Comprensivi della Provincia di Trento 

Indirizzo: Isera, Italia 
Città: Trento e Rovereto 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Psicologo scolastico dell'Istituto Comprensivo (scuola primaria e secondaria)
- Formatore per corsi su affettività e relazioni
- Formatore per corsi su cyberbullismo e nuove dipendenze (internet e videogiochi)

mailto:info@enricoscappatura.it
http://www.enricoscappatura.it


[ 2016 – 2020 ]  Psicologo Clinico della Salute 

varie scuole ed enti della Provincia di Trento 

Indirizzo: Trento, Italia 
Città: Trento 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Incontri di formazione su tematiche di benessere psicologico: ansia, depressione, nuove
dipendenze

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 2021 ]  Webinar "Compassion Focused Therapy e interventi corporei (relatore: dott.
Nicola Petrocchi) 

APC/SPC e Compassionate Mind Italia  

[ 2021 ]  RO-DBT: Training Introduttivo Ufficiale (relatore: dott. Thomas Lynch) 

Tages Onlus e APC/SPC  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2021 ]  Webinar "La Dipendenza Interpersonale" (relatore: dott. Antonino Carcione)

SITCC Trentino-Alto Adige e Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2021 ]  Webinar "Cenni di Psicofarmacologia" (relatore: dott. Fulvio Bedani) 

SITCC Trentino-Alto Adige e Studi Cognitivi Bolzano  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2021 ]  Webinar "Imagery Rescripting" (relatrice: dott.ssa Margit Sölva) 

SITCC Trentino-Alto Adige e Studi Cognitivi Bolzano  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2021 ]  Webinar "Il Narcisismo e i suoi disturbi" (relatore: dott. Antonino Carcione) 

SITCC Trentino-Alto Adige e Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2020 ]  Webinar "Dipendenza affettiva e violenza di genere" (relatrice: dott.ssa
Erica Pugliese) 

APC/SPC  

Indirizzo: online, Italia 



[ 2020 – 2021 ]  Master annuale online "Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità"
(direttore: dott. Simone Cheli) 

Tages Onlus e APC/SPC  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2020 ]  Corso online "Come applicare le risorse somatiche in gruppo" (relatrice:
dott.ssa Alessandra Ciolfi) 

Psicosoma srl  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2020 ]  Corso online "Psicoterapia, tecniche esperienziali e isolamento sociale da
Coronavirus" (relatore: dott. Giancarlo Dimaggio) 

Apertamenteweb s.a.s.  

Indirizzo: online, Italia 

[ 2018 ]  Master in Schema Focused Therapy (docenti: dott.ssa Olga Ines Luppino,
dott.ssa Barbara Basile) 

APC/SPC  

Indirizzo: Verona, Italia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
- Approfondimento teorico e pratico circa l'approccio della Schema Focused Therapy
 

[ 2017 ]  Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (direttore:
dott. Francesco Mancini) 

APC/SPC  

Indirizzo: Verona, Italia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
- Competenze per valutare e trattare tutte le problematiche psicologiche sia dell'età
adulta che dell'età evolutiva,

tra cui: depressione, ansia, fobie, panico, ossessioni, compulsioni, disturbi
dell'alimentazione, disturbi del sonno, disturbi dell'attaccamento, traumi, ​disturbi
sessuali, difficoltà di coppia, dipendenze, schizofrenia.
 

[ 2017 ]  Workshop "Le applicazioni cliniche della mindfulness con bambini ed
adolescenti" (relatrice: dott.ssa Stefania Rotondo) 

Isimind  

Indirizzo: Torino, Italia 

[ 2017 ]  Tirocinio tesi specializzazione (200 ore) (tutor: dott. Renzo De Stefani) 

Centro di Salute Mentale  

Indirizzo: Trento, Italia 



[ 2016 ]  Tirocinio specializzazione 4° anno (200 ore) (tutor: dott.ssa Elena Prunetti) 

Casa di Cura "Villa Margherita"  

Indirizzo: Arcugnano (VI), Italia 

[ 2016 ]  Workshop "Lo Skills Training per gli adolescenti ad alto rischio, secondo la
Terapia Dialettico-Comportamentale (DBT)" (relatori: dott. Tony DuBose,
dott. Cesare Maffei, dott.ssa Lavinia Barone) 

Ospedale San Raffaele  

Indirizzo: Milano, Italia 

[ 2016 ]  Corso di approfondimento clinico "La terapia dialettico-comportamentale
(DBT) " (relatori: dott.ssa Elena Prunetti, dott.ssa Barbara Cavalieri, dott.ssa
Clara Magrin) 

APC/SPC  

Indirizzo: Verona, Italia 

[ 2015 ]  IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia (chairman: dott. Francesco
Mancini, dott.ssa Sandra Sassaroli) 

APC/SPC  

Indirizzo: Assisi, Italia 

[ 2015 ]  Workshop "L' assertività" (relatrice : dott.ssa Francesca Baggio) 

APC/SPC  

Indirizzo: Verona, Italia 

[ 2015 ]  Tirocinio specializzazione 3° anno (200 ore) (tutor: dott.ssa Eleonora
Giovanaz) 

U.O.1 di Psicologia Clinica dell'APSS  

Indirizzo: Trento, Italia 

[ 2014 ] Tirocinio specializzazione 1°-2° anno (400 ore) (tutor: dott.ssa Paola Venuti) 

Servizio di Consulenza Psicologica - Università degli Studi di Trento  

Indirizzo: Rovereto (TN) 

[ 2014 ]  Corso base FACS (Facial Action Coding System) (relatore: dott. Enzo Kermol) 

Laboratorio di Psicologia della Comunicazione  

Indirizzo: Trieste 

[ 2013 ]  Iscrizione all’Albo A degli Psicologi (numero 764) 

Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento  

Indirizzo: Trento 
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[ 2012 ]  Master in Valutazione e Trattamento dei Disturbi dell'Apprendimento
(direttore: dott. Gianluca Sechi) 

Istituto di Psicologia Scolastica  

Indirizzo: Milano 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
- Acquisizione di strumenti e capacità finalizzati alla consulenza, allo screening, alla
diagnosi, al trattamento e alla prevenzione nell'ambito dei disturbi dell'apprendimento.

In particolare tali strumenti sono relativi a: disturbi della lettura, disturbi della scrittura,
disturbi del calcolo e disturbi dell'attenzione e iperattività. ​​
 

[ 2011 ]  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (relatrice: dott.ssa Patrizia Bisiacchi) 

Università degli Studi di Padova  

Indirizzo: Padova 

[ 2009 ]  Laurea Triennale in Scienze Cognitive, Biologiche e Psicobiologiche 

Università degli Studi di Padova  

Indirizzo: Padova, Italia 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI  

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Gestione autonoma della
posta e-mail |  Utilizzo del broswer |  Social Network |  Elaborazione delle informazioni 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Trento, 07/04/2022 

COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE  

Competenze organizzative 
Ottime capacità di lavorare in gruppo. Buone capacità di leadership.

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI 

Competenze comunicative e interpersonali 
Ottime competenze comunicative con bambini, adolescenti ed adulti, acquisite nelle
numerose esperienze ed attività.

COMPETENZE PROFES‐
SIONALI  

 Competenze professionali 

Sono una persona seria, competente ed affidabile. Ho buone capacità relazionali ed
empatiche. Sono socievole e gentile. Imparo velocemente. Sono in grado di lavorare sia in
autonomia che in gruppo, ponendomi sempre in modo collaborativo e disponibile.
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                 Competenze comunicative e interpersonali
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Ottime competenze comunicative con bambini, adolescenti ed adulti, acquisite nelle numerose esperienze ed attività.</span></p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Ottime capacità di lavorare in gruppo. Buone capacità di leadership.</span></p>
            
        
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Utilizzo del broswer
                 Social Network
                 Elaborazione delle informazioni
            
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Sono una persona seria, competente ed affidabile. Ho buone capacità relazionali ed empatiche. Sono socievole e gentile. Imparo velocemente. Sono in grado di lavorare sia in autonomia che in gruppo, ponendomi sempre in modo collaborativo e disponibile.</span></p>
            
        
    


