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Alla cortese attenzione 
Presidenti 

dei Consigli Territoriali dell’Ordine 

e p.c. 
Segreterie dei Consigli degli Ordini Territoriali 

 

Oggetto: aggiornamenti in tema di Formazione continua ECM. 
 

Gentilissime e Gentilissimi Presidenti,  

desidero condividere con voi alcuni aggiornamenti e informazioni di interesse in 
materia di Formazione continua ECM, con l’intento di favorire un costante 
allineamento sulle principali novità di settore, nonché di agevolarne la più ampia 
diffusione presso gli iscritti. Di seguito trovate una sintesi dei temi più rilevanti: 

 Obbligo formativo triennio 2026-2028 

delibera 1/2026 della CNFC 

 
L’obbligo formativo per il triennio 2026 – 2028 è pari a 150 crediti ECM (salvo 
esoneri, esenzioni ed eventuali riduzioni). 

 
 Professionista non in regola nel triennio 2023-2025. 

Nel triennio formativo in corso 2026-2028, il professionista dovrà partecipare agli 
eventi ECM e acquisire crediti per: 

• soddisfare l'obbligo formativo del triennio attuale (2026-2028); 

• coprire il debito formativo del triennio precedente (2023-2025). 

Scadenza per l’acquisizione dei crediti: 31 dicembre 2028. 
 

Scadenza per spostare i crediti dal triennio 2026-2028 al triennio 2023-2025: 30 
giugno 2029.  

Lo spostamento dei crediti non è automatico e va effettuato manualmente tramite il 
portale del COGEAPS. 
 

 BONUS previsti per il triennio 2026-2028. 
 30 crediti per chi nel triennio 2023-2025 ha acquisito tra 121 e 150 crediti. 

 15 crediti per chi nel triennio 2023-2025 ha acquisito tra 80 e 120 crediti. 

http://www.psy.it/
mailto:presidenza@psy.it
mailto:segreteria@psy.it
https://ecm.agenas.it/storage/uploads/allegati/delibera-1-2026.pdf
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Questi due bonus verranno a breve attribuiti ai professionisti aventi diritto e saranno 
visibili nell’area riservata del COGEAPS  

 
 20 crediti per chi ha soddisfatto il Dossier formativo individuale o di gruppo nel 

triennio 2023-2025. 

 20 crediti per chi, alla data del 3 luglio 2025, era certificabile nei trienni 2014-

2016, 2017-2019, 2020-2022 (tutti e tre). 

 15 crediti  per chi, con obbligo a partire dal 2017-2019, alla data del 3 luglio 

2025, era certificabile nei trienni 2017-2019 e 2020-2022 (entrambi). 

 10 crediti per chi, con obbligo a partire dal 2020-2022, alla data del 3 luglio 

2025, era già certificabile nel triennio 2020-2022. 

Questi bonus sono già stati applicati e sono visibili nell’area riservata del COGEAPS . 

 
Ulteriori bonus: 
 40 crediti per la costruzione del Dossier formativo individuale. 

 30 crediti per la costruzione del Dossier formativo di gruppo, da parte del 

CNOP 

Nota: questi due bonus non sono cumulabili. Qualora, al termine del triennio 2026–

2028, il professionista abbia realizzato il Dossier Formativo Individuale (DFI) e abbia 
aderito al Dossier Formativo di Gruppo del CNOP, verrà applicato il bonus per lui più 
favorevole, ossia quello previsto per il DFI. 

 
 Recupero crediti per i professionisti in quiescenza. 

Delibera 7/2026 CNFC 
 

I professionisti sanitari in quiescenza, pur essendo esenti dall'obbligo formativo, 
possono partecipare alle attività ECM e acquisire crediti formativi. Tali crediti 
vengono utilizzati dal COGEAPS per coprire eventuali debiti formativi pregressi. 

 
 Professionista non in regola nei trienni 2014-2016, 2017-2019, 2020-

2022. 

Delibera 1/2025 CNFC 
 

Per rendere il professionista certificabile, si utilizzeranno i “crediti compensativi”. Si 
tratta di crediti extra (acquisiti oltre l'obbligo formativo individuale) che serviranno a 
coprire i debiti formativi nei trienni non in regola (2014-2016, 2017-2019, 2020-

2022).  
 

http://www.psy.it/
mailto:presidenza@psy.it
mailto:segreteria@psy.it
https://application.cogeaps.it/login/
https://application.cogeaps.it/login/
https://ecm.agenas.it/storage/uploads/allegati/delibera-7-2026.pdf
https://ecm.agenas.it/storage/uploads/allegati/delibera-crediti-compensativi.pdf
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Come acquisire i crediti compensativi? Partecipando agli eventi ecm e maturando i 
crediti. 

 
Modalità operativa: Il CO.Ge.A.P.S, previa autorizzazione dell’Ordine, provvederà ad 
effettuare i calcoli delle conformità. I debiti nei trienni 2014-2016, 2017-2019 e 

2020-2022 saranno “sanati” utilizzando i crediti acquisiti nei trienni 2014-2016, 
2017-2019, 2020-2022, 2023-2025, 2026-2028. 
 

Scadenza per l’acquisizione dei crediti compensativi: 31 dicembre 2028. 
 

 Termine per la regolarizzazione delle posizioni ECM relative ai trienni 

2014–2016, 2017–2019 e 2020–2022. 

Fino al 31/12/2026 è possibile inserire nel portale del CO.Ge.A.P.S le richieste di 

esonero, esenzione o crediti da formazione individuale per i trienni 2014-2016, 2017-
2019 e 2020-2022, al fine di regolarizzare la propria posizione nei trienni indicati. 

Dal 1/1/2027 non saranno più disponibili nel portale CO.Ge.A.P.S le funzioni 
informatiche per che consentono di inserire esoneri, esenzioni o crediti derivanti da 
formazione per i suddetti trienni. 

Per i trienni successivi, l’inserimento di esonero di esonero, esenzione o formazione 
individuale è consentito entro la fine del triennio successivo a quello in cui è stato 
maturato il diritto all’esonero/esenzione o realizzata la formazione individuale. 

 
 Corso di specializzazione per il sostegno. 

Il professionista che ha frequentato il corso universitario di specializzazione per il 
sostegno di 60 CFU, finalizzato ad attività di supporto didattico per alunni con 
disabilità, può richiedere l’ESONERO. 

Secondo quanto previsto dal Manuale sulla formazione continua del professionista 
sanitario (par. 4.1), la frequenza di tale corso consente una riduzione pari a un terzo 
dell’obbligo formativo individuale. La richiesta va effettuare tramite il portale 

Co.Ge.A.P.S., al termine del corso stesso, attraverso la procedura dedicata: 
selezionare “Esonero, Esenzioni altre riduzioni”, quindi “Esonero” e infine la categoria 
“altri corsi universitari da almeno 60 CFC/anno”. 

 
 Disciplina dei professionisti sanitari cancellati e reiscritti all’Ordine 

professionale 

 

Delibera 5/2025 della CNFC  
 
I crediti maturati e i debiti formativi accumulati non vengono azzerati in caso di 

cancellazione e/o reiscrizione. 
 

http://www.psy.it/
mailto:presidenza@psy.it
mailto:segreteria@psy.it
https://9ysr0.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1eQsnbTIrH2H2d3/Kx0aNvNUoGdZ
https://9ysr0.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1eQsnbTIrH2H2d3/Kx0aNvNUoGdZ
https://9ysr0.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1kTb2QYulQXqeVZ/glImq1dZ0OnL
https://ecm.agenas.it/storage/uploads/allegati/delibera-n-5-del-2025-signed-signed-1.pdf
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CANCELLAZIONE DALL'ALBO* 

OBBLIGO FORMATIVO PER L'ANNO IN 

CORSO 

entro il 30/06  NO  

dopo il 30/06  SI  

*Decorrenza della cancellazione dalla delibera dell’Ordine che ratifica la cancellazione 

REISCRIZIONE ALL'ALBO* 

OBBLIGO FORMATIVO PER L'ANNO IN 

CORSO 

entro il 30/06 SI 

dopo il 30/06  NO 

*Decorrenza della reiscrizione dalla delibera dell’Ordine che ratifica la reiscrizione 
 
In caso di cancellazione e reiscrizione nello stesso anno, l’obbligo formativo per 

quell’anno persiste. 
Si comunica che il CNOP, nell’ambito degli adeguamenti tecnici necessari 
all’applicazione della delibera AGENAS, sta procedendo all’aggiornamento del dataset 

dell’Albo Unico da trasmettere al COGEAPS, includendo anche i dati relativi a 
cancellazioni e reiscrizioni dei professionisti, nei limiti delle informazioni disponibili. 
 

 Corsi ecm gratuiti disponibili sulla piattaforma FADPSY  

Sulla piattaforma FADPSY, accessibile dall’area riservata del sito del CNOP, sono 
disponibili corsi ECM asincroni gratuiti rivolti a tutte le iscritte e gli iscritti all’Albo. 

Attualmente sono attivi i seguenti corsi: 

- Il nuovo ruolo del Tutor per giovani psicologi  
- Promuovere la sicurezza sul lavoro con la psicologia: competenze, strumenti e 

interventi  

- Riflessioni sulla Psiche 2026  
- Adolescenti e nuove forme di disagio 

A giugno verrà attivato il corso “Intervento psicologico per il benessere delle persone 
con malattia cronica”. 

Piano formativo 2026 del CNOP. 

 

 Indagine sul sistema ECM: la prospettiva dei professionisti destinatari 
dell'obbligo ECM – Proroga termini compilazione al 31 maggio 2026. 

La Commissione Nazionale per la Formazione Continua, con l’obiettivo di incentivare 
una più ampia partecipazione dei professionisti sanitari, ha prorogato il termine per 

http://www.psy.it/
mailto:presidenza@psy.it
mailto:segreteria@psy.it
https://www.psy.it/wp-content/uploads/2025/10/Piano-Formativo-FAD-Anno-2026.pdf
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la compilazione del questionario volto a raccogliere opinioni, criticità e aspettative sul 
Sistema ECM. 

La compilazione del questionario resterà disponibile fino al 31 maggio 2026. È inoltre 

prevista una versione in lingua tedesca, così da favorire la partecipazione del 
maggior numero possibile di professionisti interessati. 

Il link diretto per la compilazione è il seguente: 
“Indagine sul sistema ECM: la prospettiva dei professionisti destinatari dell’obbligo 

ECM” (lingua italiana); 
 
“Indagine sul sistema ECM: la prospettiva dei professionisti destinatari dell’obbligo 

ECM” (in lingua tedesca);. 
 

 

Cordiali saluti.  

 

 

        Maria Antonietta Gulino 
 

                                                                                  
 

 

http://www.psy.it/
mailto:presidenza@psy.it
mailto:segreteria@psy.it
https://forms.office.com/e/Ng6v8a8PaE?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/Ng6v8a8PaE?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/6Qwn0hjVuv?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/6Qwn0hjVuv?origin=lprLink

