
 

 

Enrico Scappatura  
 

 

Ho 36 anni. Vivo e lavoro a Trento. Sono psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, 

psicologo scolastico e formatore. 

Dal 2019 sono il referente regionale della Società Italiana di Terapia Cognitivo-

Comportamentale (SITCC). 

Mi sono specializzato in psicoterapia cognitivo-comportamentale presso la Scuola di 

Psicoterapia (SPC) di Verona, proseguendo poi la mia formazione con alcuni master (in 

Schema Focused Therapy e in Disturbi della Personalità). 

Sono da sempre curioso e appassionato agli sviluppi della psicologia in tutti i suoi ambiti 

di applicazione. Negli ultimi anni mi sono interessato soprattutto alle terapie cognitive di 

terza generazione, alla psicotraumatologia e alla mindfulness. 

 

All’interno dell’Ordine attualmente faccio parte della Commissione di Revisione dei 

Regolamenti, del Gruppo di Lavoro sulla Psicologia Scolastica e del Gruppo di Lavoro sulla 

Psicologia del Territorio. 

 

CONTATTI: 

e-mail: enrico.scappatura@gmail.com 

cell: 340.4875196 

Sito: www.enricoscappatura.it 
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